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Margareta hittade sitt dromboende

Alldeles intill Eketragatans hallplats
star tre nya "vanliga” hyreshus klara.
Av dem som flyttat in r mer an
halften over 55. Det ar ingen slump.
Har har man satsat pa en kombination
av tillganglighet, trygghet och hog
standard.

- Jag tinkte sa hér: Jag har tagit hand om ungar hela
mitt vuxna liv. Nu néar de ar utflugna ar det for sjuttsing-
en min tur. Nu ska jag unna mig ett boende som &ar helt
anpassat efter mig och dér jag kan bo resten av livet.

Det sdger Margareta Lindgren, 64 ar och nybliven
pensiondr. Hon har precis flyttat in i den sprillans nya
ettan pa markplan och dr, som hon siger, superndjd.

—Man kan inte bo bittre. Jag har fyra olika bussar och
tre olika sparvagnar som gar hir utanfor. Och kolla in
standarden, allt gar i ek, koksskapen, parketten, lister,
sidger hon och pekar sedan, dar hon sitter i tevesoffan,
pa sin sovalkov.

— Dar ar mitt sovrum, hir dr mitt vardagsrum och
darborta ar mitt kok. Jag ser det som tre olika rum.

Gemensamhetslokal

Tidigare har hela huset hyrts av stads-
delsforvaltningen men nu har tva av
sex vaningar | Gardstenshuset mitt i
Gardstens centrum blivit seniorboende.

Totalt ror det sig om 27 ldgenheter, de flesta ettor och
tvaor mellan 35 och 50 kvm.

Den 0ppna planldsningen stor mig inte alls. Tvartom.
Det blir ju lattstddat och sa lJjust.

Att hennes tre stora fonster gar lagre dn brukligt
och att altandorrens fonster néstan tacker hela dorren
hjalper forstas till. Men det finns faktiskt en annan
tanke med det dn att sldppa in ljus.

— Det blir en béttre utsiktshojd for dem som sitter i
rullstol, séger Joachim Arcari, VD pa Botrygg Géteborg
AB, hyresvirden som bygger och ritar sina hus efter
ett inarbetat koncept.

- Vara bostédder ska vara tillgéngliga, trygga, ha hog
standard och dessutom vara yteffektiva. Folk ska ju ha
rad att bo i dem, och seniorer och dldre véiljer for det
mesta vara ettor och tvaor.

Tillganglighet och trygghet gar hand i hand, menar
Joachim Arcari. Ligenheterna och husen dr mer eller
mindre anpassade, atminstone forberedda, sa att man
kan bo bekvamt i dem som rullstolsburen. Dorrarna ar
breda, trosklarna ar laga (ersitts med plastlister vid
behov) och det finns gott om sviangrum i bade hall och
badrum. Ligenheterna &ar ocksa fulla med ”sma
finesser” — i badrummen kan till exempel kommoden
under handfatet plockas bort och duschens viaggar viks

finurligt ihop for att skapa mer plats.

— Naér vi ska bygga skickar vi forst alltid ritningarna
till en av Sveriges mest erfarna tillgdnglighetskonsult-
er. Vi tar alltid till oss hans synpunkter.

Men att bo bekvimt handlar inte bara om att bosta-
den ska fungera; man ska trivas ocksa. Da spelar det dar
lilla extra roll — ek istallet for laminat, parkett istéllet
for plast etc. Men omgivningen dr ocksa viktig, inte
minst husets entré. Pa Hisingen satsar Botrygg pa mar-
morgolv och stora fresker med Goteborgsmotiv.

— Dar det finns malningar forekommer inget klotter.
Det i sig skapar trygghet, sdger Joachim Arcari.

Margareta Lindgren bodde tidigare i en markplansli-
genhet i Hogsbohdjd. Det var inget storre fel med det.

— Men det var lyhort. Och jag, som dlskar och som
har jobbat mycket med barn, borjade faktiskt stora mig
pa ljudet av lek och stoj fran garden.

I sin nya lagenhet har hon inte de problemen. Bade
vaggar och fonster har extra ljudisolering. Men visst,
ungar ska horas ocksa har.

— Det forsta min svardotter sa nar hon kom hit var:
”Vilken stor altan, ena hornet dr ju perfekt for en
plastbalja med vatten”. Sa mitt lilla barnbarn kommer
att bada dirute i sommar. Och intill kan jag njuta av
solen i en badstol.
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— Vi har sedan tidigare flera trappuppgangar med se-
niorboenden och har mérkt att efterfragan ar stor, sager
Anki Eriksson, informator pa Gardstensbostader.

Navet i det nya seniorboendet blir en ny gemensam-
hetslokal i bottenvaningen.

— Tanken ar att det ska bli ett vardagsrum for alla
seniorer i Gardsten. Just nu bygger vi upp en orga-
nisation med seniorer dir man ansvarar i grupper for
olika aktiviteter. Vi har haft ett idé- och planeringsmote

som gav massor av forslag; allt fran sittgympa och
schack till matlagning.

Gardstensbostider dr med i uppstartandet men sedan
ar det tinkt att hyresgésterna, med hjilp av olika in-
tresseforeningar, ska driva verksamheten sjalva.

I 6vrigt finns (forstas) hiss i huset plus gemensam
bastu och lattatkomlig tvattstuga med torkrum. De flesta
lagenheterna har inglasad balkong och ir tillginglig-
hetsanpassade.





