
Töm bostad och biutrymmen (som balkong, förråd och garage) på möbler, kartonger och annat. 
Börja med att städa rum som du sedan kan stänga dörren till som sovrum och badrum. 

Tips inför flyttstädningen

• Taken och väggarna ska göras rena från 
damm och fläckar. 

• Rengör samtliga målade ytor från damm och 
fläckar, t.ex. golvlister, dörrkarmar, taklister, 
trösklar och snickerier. Detta inkluderar även 
målade väggar, t.ex. väggen bakom element. 

• Spikar eller tavelkrokar i väggarna ska tas 
bort. Se till att klisterrester och fläckar från 
eventuella dekaler, klistermärken och liknande 
tas bort.

• Putsa fönstren in- och utvändigt samt mellan 
rutorna. Rengör persienner och fönsterkar-
mar.

• Torka av och rengör alla dörrar. Glöm inte 
handtagen och ovansidan på dörren. 

• Garderober, städskåp och annan fast inred-
ning i bostaden ska göras rent noggrant på 
alla sidor. Glöm inte att rengöra ovansidan på 
fast inredning som inte går hela vägen upp 
till taket. 

• Ventilationsdon, reglage, eluttag, strömbryta-
re, antennuttag och liknande ska torkas rena 
från damm och fläckar. (Bryt strömmen till 
eluttagen innan du rengör dem. Om det inte 
är möjligt, tänk då på att använda en trasa 
som endast är svagt fuktad.) 

• Golvet ska dammsugas, torkas och göras rent 
från fläckar. 
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• Putsa alla speglar. 

• Fast inredning som skåp, handdukstork, kro-
kar och liknande ska göras rent på alla sidor. 
Glöm inte ovansidan och skåpsdörrar. 

• Rengör alla kaklade ytor inklusive fogar.

• Handfatet ska tvättas på alla sidor och kra-
nen ska göras ren och avkalkas om det 
behövs. 

• Toaletten ska skuras på insidan och göras ren 
på utsidan. De flesta toalettsitsar kan tas bort 
för att underlätta rengöring. 

• Rengör alla rör som leder till och från hand-
fatet och toaletten samt alla synliga vatten-
ledningar.

• Dusch och badkar ska rengöras noga på alla 
sidor. Utrymmet under och på sidorna av 
duschkabin eller badkar ska också städas. 
Blandare, duschhandtag och slang ska göras 
rena och avkalkas vid behov. 

• Golvbrunnen ska rensas och rengöras. 

• Tvättmaskin, torktumlare och torkskåp ska 
göras rena på in- och utsida. Alla löstagba-
ra delar ska diskas. Filter i alla maskiner ska 
rensas. Även här kan det bli aktuellt med 
avkalkning. 
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• Om köket har målat tak och väggar ska de 
tvättas rena från fett och smuts. 

• Kylskåp och frys ska tömmas och rengöras 
både invändigt och utvändigt, även ovansi-
dan. Frysen ska frostas av. Löstagbara hyll-
plan och lådor ska tas ut och diskas. Drag 
avslutningsvis ut skåpen och gör rent utrym-
met bakom och under dem. Stäng av kylskåp 
och frys och lämna skåpsdörrarna på glänt så 
att skåpen hålls fräscha. 

• Dra ut spisen och rengör den på alla sidor. 
Utrymmet bakom och under spisen ska också 
rengöras. Rengör ovansidan och spisplattor/
häll. Ugnen ska rengöras på insidan och till-
behör som galler och plåtar ska diskas. Ugns-
glaset ska putsas, om ugnsluckan har dubbelt 
glas ska de monteras isär och putsas även på 
insidorna. Rengöra eventuella värmeskåp och 
lådor för plåt- och gallerförvaring. 

• Spisfläkten och fläktskåp ska göras rent på 
alla sidor. Fläktens filter ska tas loss, avfettas 
och diskas. Om fläkten är en kolfilterfläkt ska 
filtret bytas. Om det inte finns en fläkt ska 
ventilen rengöras noggrant både på in- och 
utsidan. 

• Köksskåp och lådor ska torkas rena på in- 
och utsidan. Även skåpsdörrar, handtag och 
gångjärn ska torkas rena. Glöm inte ovansi-
dan om skåpen inte når ända upp till taket. 

• Kryddhylla, skärbräda och liknande ska göras 
rena på alla sidor. 

• Diskbänk, diskho och kranar ska tvättas rena 
från fett och smuts. Vid behov ska de även 
avkalkas. 

• Diskmaskinen (om sådan finns) ska göras ren 
på in- och utsidan, även denna kan behöva 
kalkas av.
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